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1. Bevezetés

A Europa zold szivének pulzusa” cimli projekt célja a résztvevok kornyezeti
tudatossaganak, zold kompetencidinak és kdzosségi aktivitasanak fejlesztése volt, kiilonos
hangsulyt helyezve a fenntarthatosagi szemlélet gyakorlati alkalmazisara. A program
soran a résztvevok nemcsak elméleti ismereteket szereztek, hanem szamos élményalapu,
csoportos és gyakorlatorientalt tevékenységben is részt vettek, amelyek célja a kdrnyezeti
felelosségvallalas és a kozosségi cselekvoképesség erdsitése volt.

A projekt hatasanak vizsgalata érdekében eld- és utotesztes mérési modszert alkalmaztunk,
amely lehetdvé tette a résztvevok kompetenciafejlédésének objektiv nyomon kovetését. A
kérdoivek tobb dimenzidoban mérték a valtozast: kdrnyezeti tudas ¢és fogalmi ismeretek,
z061d technologiai kompetenciak, attitidok, viselkedésminték, programtervezési készségek,
valamint a kozOsségi aktivitassal kapcsolatos Onbizalom teriiletén. A Likert-skalas
értékelések statisztikai feldolgozdsa soran az atlagok, medianok, szordsok és a magas
szintli valaszok aranyanak valtozasa keriilt elemzésre, ami megbizhaté képet adott a
fejlédés iranyarol és mértékérdl.

A vizsgalat kiillondsen fontos az egyesiilet szamdra, mert a fenntarthatésagi projektek
hatékonysaganak egyik kulcsa a résztvevok kompetencidinak ¢és attitlidjeinek tartos
valtozasa. A projekt nemcsak tuddsbdvitést célozott, hanem azt is, hogy a résztvevok
képesek legyenek aktiv szereploként megjelenni sajat kozosségiikben, kornyezeti
programokat kezdeményezni ¢és masokat motivalni. Ennek megfeleléen a mérés
eredményei nemcsak az egyéni fejlodést mutatjadk, hanem a szervezeti kapacités
er@sodésére vonatkozo kovetkeztetések levonasat is lehetdvé teszik.

2. Modszertan

A kérddivek tobb blokkban mérték a résztvevok felkésziltségét (I-II), tudasat (tudasalapt
kérdések), kornyezeti tudatossagat (III), zold programtervezési kompetencidit (IV), zold
technologiai kompetenciait (V), attitiidjeit (VI), valamint programtervezési dnbizalmat (VIII). A
Likert-skalas tételeknél (1-5) kérdésenként kiszamitottuk az atlagot, mediant és szorast el6- és
utotesztben, valamint a parositott kiilonbséget (uto—eld). A ,,magas szint” mutatot 4—5 valaszok
aranyaként értelmeztiik.
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3. Osszegz6 eredmények

1. Kornyezeti tudas és fogalmi ismeretek

Okolégiai labnyom
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 13 f6 a 20 f6bol helyesen valaszol (65%)
o Utoéteszt: 20 £6 a 20 f6bol helyesen valaszol (100%)

Pontos fejlodés

e Helyes valaszok szama: 13 f6rdl 20 fére no, ez plusz 7 {6
e Arany: 65%-r6l 100%-ra emelkedik, ez plusz 35 szazalékpont

A projekt elején az 6kologiai ldbnyom fogalma mar sok résztvevonek ismerds volt, de a
tudéas nem volt egységes: 7 {6 bizonytalan vagy hibds valaszt adott. A projekt végére ez a
bizonytalansag eltiint, és minden résztvevd ugyanazt a helyes jelentést jelolte meg. Ez azt
mutatta, hogy a fogalom nem csak ,hallasbol” volt ismert, hanem kozds, biztos
értelmezéssé valt a csoportban. Az egyesiilet szempontjabol ez azért volt fontos, mert az
okoloégiai labnyom egy alapfogalom, amelyre késébb ra Ilehetett ¢épiteni a
karbonlabnyomrol, fogyasztasrol, energiahasznalatrol és hulladékcsokkentésrél szo6lo
beszélgetéseket és programokat. A kozos fogalmi alap kialakult, igy a kovetkezd
iddszakban gyorsabban lehet tovabblépni a gyakorlati alkalmazas felé, példaul egyszerti
labnyomcsokkentd vallalasokkal, kihivasokkal vagy sajat programok tervezésénél tudatos
szempontok beépitésével.

Z.01d technologiak azonositasa
Szamszerii eredmények

e El6teszt: 10 f6 a 20 f6bol teljesen helyes valaszt ad (50%)
o Utoteszt: 20 f6 a 20 fobol teljesen helyes valaszt ad (100%)

Pontos fejlodés

e Teljesen helyes valaszok szama: 10 f6r6l 20 fore nd, ez plusz 10 6
e Arany: 50%-r6l 100%-ra emelkedik, ez plusz 50 szazalékpont

A projekt elején a zold technologiak fogalma még nem all 6ssze minden résztvevo fejében. Tobben
csak részben ismerik fel a példakat, vagy inkabb az energidhoz kotik a témat. Ez azt mutatja, hogy
a technologia és komyezetvédelem kapcsolata még nem teljesen egyértelmii a csoport szamara. A
projekt végére viszont minden résztvevo teljesen helyesen azonositja a zold technologiakat.
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Ez nagyon erds fejlodést jelent, mert nem csak egy fogalom megtanulasarol van sz6, hanem egy
szemlélet valtozasardl is. A résztvevok jobban atlatjak, hogy a kornyezetvédelem nem csak
viselkedési kérdés, hanem technologiai megoldasokhoz is kapcsolodik. Az egyesiilet szamara ez
azért fontos eredmény, mert a jovoben a programokban megjelend technologiai témak mar
érthetdbbek lesznek a résztvevoknek. Konnyebb lesz példaul energiahatékonysagrol, digitalis
eszkozokrol vagy innovaciorol beszélni. A projekt hatdsa itt abban latszik leginkabb, hogy a
korabbi bizonytalan kép helyett kozos, biztos tudas alakul ki, ami hosszabb tavon is hasznalhato
alapot jelent.

Zero pollution megkozelités
Szamszerii eredmények

o Eloteszt: 12 £6 a 20 fobol helyes valaszt ad (60%)
e Utdteszt: 20 f6 a 20 f6bdl helyes valaszt ad (100%)

Pontos fejlodés

e Helyes valaszok szama: 12 f6rdl 20 fore no, ez plusz 8 {6
e Arany: 60%-r6l 100%-ra emelkedik, ez plusz 40 szazalékpont

A projekt elején a zero pollution megkozelités kevésbe ismert fogalom a résztvevok szamara. Bar
a csoport tobbsége mar hallott rola, sokaknal bizonytalansag jelenik meg a pontos jelentéssel
kapcsolatban. Ez érthet6, mert ez inkabb szakpolitikai kifejezés, amely a mindennapi életben
ritkabban jelenik meg. A projekt végére minden résztvevo helyesen érti a fogalmat. Ez egyértelmi
fejlodést mutat az eurdpai kornyezetpolitikai gondolkodas megértésében. A résztvevok nemcsak
egy uj kifejezést tanulnak meg, hanem jobban atlatjdk azt is, hogy a kornyezetvédelem
rendszerszintli megkozelitést igényel, és tobb teriiletet érint egyszerre. Az egyesiilet szempontjabol
ez azért jelenti fontos eredményt, mert a résztvevok konnyebben tudnak kapcsolddni eurdpai
projektekhez és szakmai témakhoz.

A projekt hatasa abban lathato, hogy a korabban részben ismert szakpolitikai fogalom a csoport

crer

programok soran.
EU kornyezeti célok
Szamszerii eredmények

e El6teszt: 10 f6 a 20 f6bol teljesen helyes valaszt ad (50%)
o Utoteszt: 20 f6 a 20 fobol teljesen helyes valaszt ad (100%)
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Pontos fejlodés

e Helyes valaszok szama: 10 f6rdl 20 fére nd, ez plusz 10 £6
e Arany: 50%-r6l 100%-ra emelkedik, ez plusz 50 szazalékpont

A projekt elején a résztvevok egy része mar ismerte az Eurdpai Uni6 kdrnyezeti céljait, de
sokaknal inkabb egy-egy kiemelt teriilet jelent meg kiilonallo elemként. Leggyakrabban a
klimasemlegesség volt ismert, mikozben a biodiverzitds, a korforgdsos gazdasag ¢és a
szennyezés csOkkentése kevésbé jelent meg Osszefliggd rendszerként. A projekt végére
minden résztvevo teljesen helyesen valaszolt. Ez azt jelentette, hogy a tudis nemcsak
boviilt, hanem rendszerezettebbé is valt. A résztvevok jobban atlattak az osszefiiggéseket
a kiilonboz6 kornyezeti célteriiletek kozott, ami segitette a gyakorlati alkalmazast és a
szakmai gondolkodast is. Az egyesiilet szamara ez fontos eredmény volt, mert a résztvevok
konnyebben értelmezték az eurdpai projektek tartalmat és célrendszerét. A projekt hatasa
abban jelent meg, hogy a korabbi részleges ismeretek egységes és stabil tudassa alakultak,
ami hosszabb tdvon is erdsitette a szervezet szakmai miikddését és a nemzetkodzi
programokban valo részvételt.

Karbonlabnyom csokkentése
Szamszerii eredmények

e Eloteszt: 10 fo a 20 fobol teljesen helyes valaszt ad (50%)
o Utdteszt: 19 f6 a 20 fobal teljesen helyes valaszt ad (95%)

Pontos fejlodés

e Helyes vélaszok szama: 10 f6rdl 19 fére nd, ez plusz 9 6
e Arany: 50%-16l 95%-ra emelkedik, ez plusz 45 szazalékpont

A projekt elején a résztvevok fele latja at teljesen a karbonlabnyom csokkentésének lényegét.
Tobben inkabb egyetlen teriilethez kapcsoljak a témat, példaul az energiahasznalathoz vagy a
kozlekedéshez, és kevésbé jelenik meg a komplex gondolkodas.

A projekt végére szinte minden résztvevd helyesen valaszolt, ami azt mutatja, hogy a
karbonlabnyom fogalma rendszerszinten valik érthetévé. A résztvevok mar felismerik, hogy a
kornyezeti hatas tobb mindennapi dontés egyiittes eredménye, és nem egyetlen tényezon mulik.

Az egyesiilet szempontjabol ez azért fontos, mert a résztvevok tudatosabban tudjak alkalmazni a
megszerzett tudast a sajat életiikben és a kdzosségi tevékenységekben is.
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2. Felkésziiltség és zold kompetenciak

Z61d technologiak felkésziiltség
Szamszeri eredmények

o Elbteszt: 6 f6 a 20 fobdl magas szintet jel6l (30%)
o Utoteszt: 16 £6 a 20 f6bol magas szintet jelol (80%)

Pontos fejlodés

e Magas szintli valaszok szama: 6 f6rdl 16 fore no, ez plusz 10 6
e Arany: 30%-r6l 80%-ra emelkedik, ez plusz 50 szazalékpont

A projekt elején a résztvevok tobbsége még nem érzi magat magabiztosnak a zo6ld technologiak
terliletén. A magas szintli onértékelés aranya alacsony, és sokan inkdbb kozepes vagy alacsony
felkésziiltséget jeleznek. Ez azt mutatja, hogy a technologiai megoldasok nem mindenki szdmara
egyeértelmiiek, és inkabb altalanos elképzelések jelennek meg a gondolkodasban. A projekt végére
jelentds valtozas lathato. A résztvevok nagy tobbsége mar magas szinten értékeli sajat tudasat, és
a legalacsonyabb szint szinte eltiinik. Ez arra utal, hogy a képzések soran sikeriit érthetden és
gyakorlatias moédon bemutatni a technologiai megoldasokat. Az egyesiilet szempontjabol ez fontos
eredmény, mert a résztvevok nemcsak megismerték a zold technologidk fogalmat, hanem képesek
lesznek azokat a sajat kornyezetiikben is értelmezni és alkalmazni a jovoben.

EU kornyezetpolitika felkésziiltség
Szamszerii eredmények

e Eldteszt: a résztvevok tobbsége kdzepes vagy alacsony szintet jelol
o Utoéteszt: 15 £6 a 20 f6bol magas szintet jelol (75%)

Pontos fejlodés

e Magas szintli valaszok aranya az eldtesztben alacsony, az utétesztben 15 fore nd
e A kdzepes ¢és alacsony szint dominancidja helyett a magas szint valik meghatarozéva
e Ezegyértelmii szerkezeti javulast jelent a kompetenciaszinten

A projekt indulasakor az EU kornyezetpolitika teriilete sok résztvevd szamara kevésbé ismert. A
valaszok inkabb kozepes vagy alacsony biztonsagérzetet mutatnak, ami érthetd, mert ez a téma
kevésbé jelenik meg a mindennapi informaciokban, és inkabb szakmai hattértudast igényel. A
projekt végére jol lathatd valtozas torténik. A résztvevok tobbsége mar magas szinten értékeli sajat
felkésziiltségét, ami véleményiink szerint azt jelenti, hogy atlatjdk az eurdpai kornyezeti célok
rendszerét és 0sszefiiggéseit.
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Z.0ld programok szervezése felkésziiltség
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 6 f6 a 20 fobol magas szint (30%)
o Utoéteszt: 18 f6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

e Magas szintli valaszok aranya 6 forol 18 fore n6
e Ez+60 szazal¢kpontos javulast jelent
e A kdzepes ¢és alacsony szint ardnya jelentdsen csokken

A projekt elején a résztvevok tobbsége még nem érzi magat igazan magabiztosnak a zold
programok szervezésében. Csak a csoport kisebb része rendelkezik olyan tapasztalattal, amelyre
biztosan tud tdmaszkodni. Ez 6sszhangban van azzal is, hogy korabban viszonylag kevesen vesznek
részt kornyezeti projektek szervezésében. A projekt végére nagyon erds valtozas lathato. A
résztvevok dontd tobbsége mar magas szinten értékeli sajat kompetenciajat ezen a teriileten. Ez azt
mutatja, hogy a gyakorlati feladatok, a koz0s tervezési helyzetek €s a mobilitasok soran szerzett
tapasztalat kozvetleniil beépiil a résztvevok onbizalmaba. Az egyesiilet szamara ez az egyik
legfontosabb eredmény, mert a programok szervezése kulcsképesség a kozosségi hatas eléréséhez.
Ez hosszu tavon a szervezet aktivitasat és fenntarthatosagi programjainak szamat is novelheti.

Fenntarthato eseménytervezés felkésziiltség
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 5 6 a 20 fobol magas szint (25%)
o Utoéteszt: 19 £6 a 20 f6bol magas szint (95%)

Pontos fejlodés

e Magas szintli valaszok aranya 5 f6rol 19 fore n6
e Ez+70 szazal¢kpontos javulast jelent
e A kdzepes ¢és alacsony szint szinte teljesen eltlinik

A projekt elején a fenntarthatd események tervezése még bizonytalan teriilet a résztvevok szamara.
A legtobben csak részben érzik magukat felkésziiltnek, ami érthetd, mert a fenntarthatosagi
szempontok tudatos beépitése az eseményszervezésbe specialis szemléletet €s tapasztalatot igényel.
A projekt végére nagyon erds fejlodés jelenik meg. Szinte minden résztvevé magas szintre értékelte
sajat kompetenciajat, ami azt jelenti, hogy a megszerzett tudas hasznalhatova valik a gyakorlatban
is. A kozds tervezési feladatok, a mobilitasok soran latott jo példak és a sajat kiprobalasi
lehet6ségek mind hozzajarultak ahhoz, hogy a résztvevok magabiztosabbak legyenek ezen a
teriileten. A fenntarthato események szervezése kdzvetlentil kapcsolodik a szervezeti miikodéshez,
ezért a kompetencia fejlodése a jovében tobb mindségi program megvaldsitasat teszi lehetdveé.
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Csapatmunka kornyezeti projektekben
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 11 f6 a 20 f6b6l magas szint (55%)
o Utoéteszt: 18 f6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

e Magas szintli valaszok aranya 11 f6rdl 18 fére no
e Ez +35 szazal¢kpontos javulast jelent
e Az alacsony szint gyakorlatilag eltlinik

A csapatmunkdhoz kapcsolodd kompetencidk mar a projekt elején is viszonylag erdsnek
szamitanak. A résztvevok tobb mint fele magas szintre értékelte egyiittmiikodési készségeit, ami jo
kiindulasi alapot jelentett a kdzos tevékenységekhez. Ez azt mutatja, hogy a csoportban mar jelen
volt a kooperacios kultura és a kozos munkara valo nyitottsag. A projekt végére ez a teriilet tovabb
erdsodott. A magas szintet jelolok aranya jelentdsen nétt, ami azt jelzi, hogy a k6zos feladatok, a
mobilitasok soran végzett csoportmunka és a kozosen megvalositott tevékenységek pozitiv hatassal
vannak a résztvevok onbizalmara és egylittmiikodési készségeire. Az egyesiilet szempontjabol ez
kiilonosen fontos, mert a kdrnyezeti projektek tobbsége csapatmunkara épiil. A projekt tehat
nemcsak egyéni kompetenciakat fejlesztett, hanem a szervezet miikddését is erdsitette.

Masok motivalasa kornyezeti tevékenységekben
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 7 f6 a 20 fobol magas szint (35%)
o Utoéteszt: 18 £6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

e Magas szintli valaszok aranya 7 f6rol 18 fore n6
e Ez +55 szazal¢kpontos javulast jelent
e Az alacsony szint jelentdsen visszaszorul

A projekt induldsakor a résztvevok egy része még bizonytalan volt abban, hogyan tud
masokat bevonni és motivalni kdrnyezeti tevékenységekbe. Ez teljesen érthetd volt, mert
masok aktivizaldsa Onbizalmat, kommunikacios készséget és tapasztalatot is igényelt. A
kezdeti eredmények inkabb azt tiikrozték, hogy sokaknal megvolt a szandék, de kevés volt
a gyakorlati rutin. A projekt végére nagyon erds fejlodés jelent meg ezen a teriileten. A
magas szintet jelolok ardnya kdzel haromszorosara nétt, ami azt jelezte, hogy a kozos
feladatok, a csoportos munkahelyzetek és a gyakorlati tapasztalatok valddi 6nbizalmat
adtak a résztvevOknek. Tobben érezték ugy, hogy képesek megszolitani masokat és
kozosségi aktivitasokat elinditani. Az egyesiilet szamara ez kiemelten fontos eredmény
volt.
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A kornyezeti programok sikerének egyik kulcsa az, hogy legyenek olyan tagok, akik
masokat is tudnak inspiralni és bevonni. A fejlédés azt jelentette, hogy a projekt hozzajarult
a kozosség aktivizalasahoz ¢és a jovObeni programok fenntarthatosagéhoz is.

Kreativ mdédszerek alkalmazasa kornyezeti nevelésben
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 8 6 a 20 fobol magas szint (40%)
o Utoéteszt: 19 £6 a 20 f6bol magas szint (95%)

Pontos fejlodés

e Magas szintli valaszok aranya 8 f6rol 19 fore n6
e Ez +55 szazal¢kpontos javulast jelent
e Az alacsony szint gyakorlatilag megsziinik

A projekt elején a résztvevok egy része mar rendelkezett bizonyos kreativ eszkozokkel,
ugyanakkor sokan még bizonytalanok voltak abban, hogyan lehet ezeket koérnyezeti
témakban alkalmazni. A kezdeti valaszok inkabb azt jelezték, hogy volt nyitottsag az 1j
modszerek irant, de kevés volt a konkrét tapasztalat és a kiprobalasi lehetéség. A projekt
végére nagyon latvanyos fejlddés jelent meg. Szinte minden résztvevd magas szintii
onbizalmat jelzett a kreativ modszerek hasznalatdban. Ez azt mutatta, hogy a gyakorlati
feladatok, a vizualis és élményalapu tanulasi elemek, valamint a kdzos alkotasi helyzetek
valddi tapasztalatot adtak. A résztvevok nemcsak otleteket kaptak, hanem ki is probaltak
azokat, ami erésen novelte a magabiztossagot. Az egyesiilet szempontjabol ez kiillondsen
értekes eredmény volt, mert a kreativ modszerek segitették a szemléletformalast, a
kozosségi bevonast és a programok élményszertiségét. A fejlédés alapjan a résztvevok
képesek lesznek a jovOben is valtozatos ¢és vonzd kornyezeti tevékenységeket
megvaldsitani.

Kozosségi projekt megvalositasa

Szamszeri eredmények
* Eloteszt: 6 6 a 20 f6bdl magas szint (30%)
* Utdteszt: 11 6 a 20 f6bdl magas szint (55%)

Pontos fejlodés

* Magas szintli valaszok ardnya 6 f6rdl 11 fére nd

» Ez +25 széazalékpontos javulast jelent

* A kdzepes szint tovabbra is jelentds ardnyban jelen van
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Az eredmények alapjan ezen a teriileten is jol lathato a fejlodés, még ha kisebb mértékben
is, mint mas kompetencidk esetében. A projekt elején a résztvevok tobbsége nem érezte
magat magabiztosnak abban, hogy oOnalléan kozosségi kornyezeti projektet tudna
megvaldsitani.

A projekt végére mar tobb mint a csoport fele magas szintre értékelte sajat kompetencidjat,
ami azt mutatja, hogy a gyakorlati tapasztalatok, a kozos tervezési feladatok és a
mobilitasok sordn szerzett élmények erdsitették az onbizalmat. Fontos ugyanakkor, hogy
ez maradt a legdsszetettebb ¢és legnagyobb kihivast jelentd kompetencia. Egy teljes projekt
megvalositdsa mindig tobb feleldsséggel és koordinacioval jar, ezért természetes, hogy itt
lassabb a fejlddés iiteme. Az egyesiilet szempontjabol mégis nagyon pozitiv eredmény,
hogy a résztvevok jelentds része mar képesnek érzi magat ilyen feladatokra, ami jo alapot
ad a jovobeni kozosségi programok 6nallo szervezéséhez.

3. Zold technologiak hasznalata

Digitalis eszk6zok kornyezeti célokra

Szamszerii eredmények

» El6teszt: 7 f6 a 20 fobol magas szint (35%)
o Utoéteszt: 18 £6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 7 f6rol 18 fore n6
* Ez+55 szazal¢kpontos javulast jelent
* Az alacsony szint gyakorlatilag megsziinik

Az eredmények alapjan ezen a teriileten nagyon latvanyos fejlédés tortént. A projekt elején
a résztvevok egy része ugyan rendelkezett digitalis készségekkel, de ezek kdrnyezeti
célokra valo tudatos hasznélata még nem volt egyértelmii szdmukra.

A projekt végére viszont a csoport tilnyomo tobbsége mar magabiztosan értékelte ezt a
kompetencidt. Ebben egyértelmiien szerepet jatszanak a képzések gyakorlati elemei, ahol
konkrét eszkozoket és modszereket probaltak ki a résztvevok, példaul kommunikéacios
feliiletek, digitalis tartalomkészités vagy szemléletformalé megoldasok hasznalatat. Az
egyesiilet szamdra ez kiilondsen fontos eredmény, mert a digitdlis eszkdzok hatékony
alkalmazésa hosszl tavon is segiti a kornyezeti programok megvalositasat és a kozosségek
elérését. A fejlédés azt is mutatja, hogy a résztvevok nemcsak elméleti tudast szereztek,
hanem képesek azt a gyakorlatban is alkalmazni, ami a projekt egyik legfontosabb célja.
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Energiahatékonysagi megoldasok
Szamszeri eredmények

» El6teszt: 8 6 a 20 fobol magas szint (40%)
o Utoéteszt: 18 £6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 8 f6rol 18 fore n6
*  Ez+50 szazalé¢kpontos javulast jelent
* Az alacsony szint szinte teljesen eltlinik

Az eredmények alapjan az energiahatékonysagi megoldasok teriiletén is egyértelmii és
jelentds fejlodés figyelhetd meg. A projekt elején a résztvevok egy része mar rendelkezett
alapvetd ismeretekkel, ami érthetd, hiszen ez a téma a mindennapi ¢€lethez kapcsolodik.
Ugyanakkor sokaknal még inkébb éltalanos szintli tudas jelent meg, nem pedig tudatosan
alkalmazhaté megoldasok. A projekt végére a csoport tulnyomo tobbsége mar magas
szinten értékelte sajat felkésziiltségét. Ez azt mutatja, hogy a képzések soran sikeriil
konkrét példakat és gyakorlati lehetdségeket adni a résztvevok kezébe, amelyek segitik a
mindennapi dontések tudatosabba valasit. Az egyesiilet szempontjabdl ez kiillondsen
fontos eredmény, mert az energiahatékonysag olyan teriilet, ahol a megszerzett tudas
kozvetleniil beépiilhet a résztvevok életébe s a szervezeti mitkodésbe is.

Technologia szerepe a kornyezetvédelemben °

Szamszerii eredmények

» El6teszt: 6 f6 a 20 fobol magas szint (30%)
o Utoéteszt: 18 £6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 6 f6rol 18 fore n6
* Ez+60 szazal¢kpontos javulast jelent
* Az alacsony szint gyakorlatilag megsziinik

Az eredmények alapjan a technoldogia kornyezetvédelemben betoltott szerepének
megértése az egyik legnagyobb fejlddést mutato teriilet volt. A projekt elején sok résztvevo
még csak részben latta az Osszefiiggéseket, és inkabb egy-egy példdhoz kototte a
technologiat, nem pedig atfogod rendszerként gondolt ra. A projekt végére a csoport nagy
része mar magabiztosan értette, hogyan kapcsoldodnak a technologiai megoldasok a
fenntarthat6saghoz.

Funded by 1
the European Union



KA122-ADU-62170822 / 1562359 — Europa zold szivének
pulzusa

Ez azt jelezte, hogy a képzések sordn sikeriilt érthetden és gyakorlatk6zpontiian bemutatni
a témat, ami segitette a résztvevoket abban, hogy ne csak elméleti szinten, hanem sajat
kornyezetiikben is értelmezni tudjak a technologiai lehetdségeket. Az egyesiilet szdmara
ez kiilondsen értékes eredmény volt, mert a modern kdrnyezetvédelem egyre inkabb
technoldgiai megoldéasokra épiil.

Mesterséges intelligencia fenntarthatésagi alkalmazasa

Szamszerii eredmények

» El6teszt: 4 6 a 20 fobol magas szint (20%)
o Utoéteszt: 19 £6 a 20 f6bol magas szint (95%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 4 f6rol 19 fore n6
* Ez+75 széazalékpontos javulast jelent
* Az alacsony szint szinte teljesen megsziinik

Ez a teriilet mutatja a legnagyobb eldrelépést az egész projektben. A kezdetekkor a
mesterséges intelligencia és a fenntarthatosag kapcsolata a legtobb résztvevd szamara még
Uj és bizonytalan téma volt. Sokan hallottakk ugyan a technoldgiar6l, de nem lattadk
pontosan, hogyan jelenhet meg a kornyezetvédelemben. A projekt végére a helyzet
gyokeresen megvaltozott. A résztvevok szinte teljes egésze mar magabiztosnak érezt magat
ebben a témaban, ami azt mutatja, hogy a képzések jol érthetden és gyakorlatkozpontiian
mutatjak be az dsszefliggéseket. Kiilonosen fontos, hogy nemcsak az elényok keriiltek eld,
hanem a technologia kdrnyezeti hatdsai is, példaul az energiafelhasznalas kérdése. A
fejlodés alapjan varhato, hogy a jovoben a résztvevok batrabban hasznaljak és mutatjak be
ezeket a megoldasokat sajat programjaikban, ami hosszabb tdvon a szervezet innovacios
képességét is erdsiti.

7.01d technolégiak bemutatasa masoknak

Szamszerii eredmények

» El6teszt: 5 6 a 20 fobol magas szint (25%)
o Utoéteszt: 18 £6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 5 f6rol 18 fore n6
* Ez+65 szazalé¢kpontos javulast jelent
* Az alacsony szint jelentdsen visszaszorul
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A projekt elején a résztvevok tobbsége még nem érezte magat magabiztosnak abban, hogy
z6ld technologiai megolddsokat masok szamara is érthetden bemutasson. Ez természetes
kiindul6 helyzet, hiszen a tudas atadasa mindig nagyobb dnbizalmat és biztosabb szakmai
alapot igényel, mint a sajat megértés. A projekt végére nagyon erds fejlodés lathatd. A
résztvevok nagy része mar képesnek érzi magat arra, hogy a megszerzett ismereteket
tovabbadja, ami azt mutatja, hogy a tanulds nemcsak befogadas szintjén torténik, hanem
valédi kompetenciava alakul.

A mobilitdsok soran alkalmazott kozos feladatok, prezentaciok, e poster készités és
csoportos munkék mind hozzajarultak ehhez a fejlédéshez. A tudas tovabbadasa révén a
szervezet kornyezetében is erdsodhet a szemléletformalds, és a résztvevok aktiv
szereplokké vélhatnak a k6zdsségi programokban. Ez hossza tdvon a szervezet szakmai
lathatosagat és hatasat is noveli.

4. Kornyezeti attitiid
Kornyezetvédelem fontossaga

Szamszerii eredmények

» Elo6teszt: 14 f6 a 20 f6b6l magas szint (70%)
o Utoéteszt: 20 £6 a 20 f6bol magas szint (100%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 14 f6rdl 20 fére no
* Ez+30 széazal¢kpontos javulast jelent
* A kdzepes ¢és alacsony szint teljesen megsziinik

A projekt eldttr a résztvevok tobbsége mar fontosnak tartotta a kornyezetvédelmet, ami jo
alapot adott a koz0s munkdhoz. Ugyanakkor nem mindenkinél jelent meg azonos
erdsséggel ez az elkdtelezddés, ami természetes egy vegyes 0sszetételii csoportnal.

A projekt végére egységessé valt a hozzaallas. Minden résztvevd magas szinten értékelte a
kornyezetvédelem fontossagat. Ez azt mutatja, hogy a program nemcsak tudast ad at,
hanem belsdé megerdsitést is ad a résztvevoknek. A kozos élmények, a gyakorlati feladatok
¢s a mobilitdsok sordn szerzett tapasztalatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a
kornyezetvédelem személyesebb €s fontosabb témava valjon szdmukra.

Ha a résztvevok szamdara valoban fontos a kdrnyezetvédelem, akkor nagyobb eséllyel
marad fenn a projekt hatdsa a késObbiekben is, és a megszerzett tudas a mindennapi
dontésekben és kozosségi tevékenységekben is megjelenik.
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Szokasok megvaltoztatasara valo hajlandosag
Szamszeri eredmények

» Elo6teszt: 12 f6 a 20 f6b6l magas szint (60%)
o Utoéteszt: 20 £6 a 20 f6bol magas szint (100%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 12 f6rdl 20 fére no
* Ez +40 szazal¢kpontos javulast jelent
* A kdzepes ¢és alacsony szint teljesen megsziinik

A projekt eldtt a résztvevok tobbsége mar nyitott volt arra, hogy véaltoztasson a sajat
szokésain a kornyezet érdekében, de ez még nem mindenkinél jelent meg egyforman.
Tobben inkabb bizonytalanok voltak abban, hogy mit és hogyan érdemes megvaltoztatni a
mindennapokban. A projekt végére egységessé valik a hozzaallas. Minden résztvevo
magas szinten jelezte a valtoztatasi hajlandosagot. Ez kiilondsen fontos eredmény, mert a
kornyezeti viselkedés valodi valtozdsa mindig a személyes dontéseken mulik. A képzések,
a kozos feladatok ¢és a konkrét példak segitenek abban, hogy a résztvevok ne csak
elméletben gondolkodjanak a fenntarthatosagrol, hanem sajat életiikre is vonatkoztassak.

Egyéni felelosség érzése
Szamszerii eredmények

» El6teszt: 13 f6 a 20 f6b6l magas szint (65%)
o Utoéteszt: 20 £6 a 20 f6bol magas szint (100%)

Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 13 f6rdl 20 fére nd
* Ez+35 szazal¢kpontos javulast jelent
* A kdzepes ¢és alacsony szint teljesen megsziinik

A projekt elején a résztvevok tobbsége mar ugy érezte, hogy az egyéni dontéseknek szerepe
van a kornyezetvédelemben, ugyanakkor nem mindenkinél jelenik meg teljes biztonsaggal
ez a meggy6zO0dés. Néhanyan bizonytalanok voltak abban, hogy a sajat cselekedeteik
valoban szamitanak, kiilonosen akkor, amikor a koérnyezeti problémdk nagynak és
tavolinak tlinnek. A projekt végére egységessé valt a szemlélet. Minden résztvevl magas
szinten jelezte az egyéni feleldsség érzését. Ez azt mutatja, hogy a tanulasi folyamat
nemcsak tudast ad, hanem személyes érintettséget is erdsit. A gyakorlati feladatok és kdzos
¢lmények segitenek abban, hogy a résztvevok sajat szerepiiket is felismerjék a kornyezeti
valtozasban. Az egyesiilet és a projekt hatdsa ebben kiilonosen jol lathatd, mert az attittid
valtozasa hosszu tdvon is meghatarozza a viselkedést.
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Ha a résztvevok hisznek abban, hogy szamitanak a dontéseik, nagyobb eséllyel valnak
aktiv kozosségi szereplokké és példamutatdva a sajat kornyezetiikben.

Tanulasi motivacio
Szamszerii eredmények
* Eloteszt: 12 6 a 20 fobdl magas szint (60%)
* Utdteszt: 20 {6 a 20 fébol magas szint (100%)
Pontos fejlodés

*  Magas szintli valaszok aranya 12 f6rdl 20 fére no
* Ez+40 szazal¢kpontos javulast jelent
* A kdzepes ¢és alacsony szint teljesen megsziinik

A projekt elején a résztvevok tobbsége mar nyitott volt a kornyezeti témak tanulasara,
ugyanakkor nem mindenkinél azonos a lelkesedés szintje. Néhanyan inkabb kozepes
motivaciot jeleztek, ami azt mutatja, hogy bar érdeklddtek a téma irdnt, még nem teljesen
erds a bevonddasuk vagy a személyes kapcsolodasuk. A projekt végére egységessé valik a
motivacio. Minden résztvevé magas szinten jelzi a tanuldsi hajlandosagot. Ez arra utal,
hogy a program élményszeri megkozelitése, a gyakorlati feladatok és a kdzosségi tanulasi
helyzetek sikeresen novelik az érdeklddést és az elkdtelezddést. A résztvevok nemcsak
informaciot kaptak, hanem pozitiv tapasztalatokat is szereznek a tanulasi folyamat soran.
A magas tanuldsi motivacio azt jelenti, hogy a résztvevok a projekt lezarasa utén is
nyitottak maradnak az 0j ismeretekre és a kornyezeti témakban valo aktiv részvételre, ami
hosszl tavia hatast biztosit a kozosségben.

5. Kornyezeti viselkedés

Szelektiv hulladékgyiijtés
Szamszerii eredmények

* Elo6teszt: 11 f6 a 20 f6b6l magas szint (55%)
*  Utoteszt: 14 {6 a 20 f6bol gyakran vagy mindig (70%)

Pontos fejlodés

* A rendszeresen szelektiven gyiijtok aranya 11 f6r6l 14 fore nd
* Ez+15 szazalé¢kpontos javulast jelent
* A kovetkezetes viselkedés aranya erésodik
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A projekt induldsakor mar sok résztvevd figyelt a szelektiv hulladékgytijtésre, ami jo
kiinduldsi helyzetet jelentett. Ugyanakkor nem mindenkinél valt még stabil rutinnd a
mindennapokban. Tobb esetben inkébb szandék vagy alkalmi gyakorlat jelenik meg, nem
pedig kovetkezetes viselkedés. A projekt végére jol lathatd erdsodés jelenik meg annak
ellenére, hogy a szelektiv hulladék gytijtés gyakorlatdit nem lehet egyik pillanatrol a
masikra kialakitani a tarsadalom tagjai kozott. Tobben végzik rendszeresen a szelektiv
gylijtést, ami arra utal, hogy a szemléletformalo tevékenységek és a gyakorlati példak
hatéssal vannak a mindennapi dontésekre is. Bér ez a teriilet eleve erdsebb volt, a fejlodés
mégis mérhetd. Az egyesiilet munkaja ebben azért fontos, mert a szelektiv hulladékgytijtés
tipikusan olyan viselkedés, amely kdnnyen atiiltethetd a gyakorlatba, ha a motivacio és az
informacio rendelkezésre all.

Energiafogyasztas csokkentése

Szamszerii eredmények

» El6teszt: 10 f6 a 20 f6b6l magas szint (50%)
*  Utoteszt: 16 {6 a 18 f6bol gyakran vagy mindig (89%)

Pontos fejlodés

* A rendszeresen energiatudatosan miitkoddok aranya 10 f6r6l 16 fére nd
* Ez+39 szazal¢kpontos javulast jelent
* A kovetkezetes viselkedés jelentdsen erésodik

A projekt induldsakor a résztvevok fele mar figyelt az energiafogyasztas csokkentésére,
ami azt mutatja, hogy az alap tudatossag jelen volt a csoportban. Ugyanakkor sokaknal ez
még nem kovetkezetes, inkdbb alkalmi dontésekben jelent meg. A projekt végére latvanyos
valtozas tortént.

A résztvevok nagy tobbsége mar rendszeresen alkalmaz energiatakarékos megoldéasokat a
mindennapokban. Ez azt jelenti, hogy a tanult informaciok és a gyakorlati példak nemcsak
elméleti szinten maradnak meg, hanem beépiilnek a viselkedésbe is, és nétt az
elkotelezettség. Az egyesiilet szerepe ebben kiilondsen fontos, mert az energiafogyasztas
csokkentése sokszor apré dontések sorozata. Ha valaki megérti az Osszefiiggéseket és kap
konkrét otleteket, konnyebben valtoztat a szokasain.
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Kornyezetbarat kozlekedés

Szamszerii eredmények

» El6teszt: 6 f6 a 20 fobol magas szint (30%)
«  Utoteszt: 7 f6 a 18 f6bdl gyakran vagy mindig (39%)

Pontos fejlodés

* A rendszeresen kornyezetbarat kozlekedést valasztok aranya 6 f6rdl 7 fore nd
* Ez+9 szazalékpontos javulast jelent
e A valtozas kisebb mértékii, mint mas teriileteken

Ez a teriilet mar a projekt elején is sajatos helyzetet mutatott Kevesebben tudtak
rendszeresen kdrnyezetbarat kozlekedési megoldasokat vélasztani, ami nem feltétlentil a
motivacio hianyabol adodik.

A kozlekedési dontéseket sokszor a lakohely, a tavolsagok, a tomegkdzlekedési
lehetdségek vagy a munkarend hatdrozza meg. A projekt hatasa ennek ellenére érzékelhetd.
A kornyezettudatos szemlélet er6sodott, €s valamivel tobben probalnak tudatos dontéseket
hozni ezen a teriileten is. Ugyanakkor jol latszik, hogy ez az a kompetencia, ahol a kiilsd
koriilmények szerepe a legerdsebb. Az eredmények azt mutatjdk, hogy az egyesiilet
munkdja hozzajarul a gondolkodasmodd valtozasahoz, még akkor is, ha a gyakorlati
megvalositds nem mindenkinél konnyen kivitelezhetd. Ez redlis kép a fenntarthatdsagi
viselkedésrdl, hiszen nem minden teriilet alakithatdo kizardlag képzéssel, hanem a
kornyezet €s az infrastruktira is meghatarozé tényezo.

Ujrahasznalat/javitas
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 9 6 a 20 fobol magas szint (45%)
o Utoéteszt: 13 £6 a 17 f6bol legalabb alkalmanként (76%)

Pontos fejlodés

e Az (jrahasznalatot vagy javitast legalabb idonként alkalmazok aranya 45 szazalékrol 76
szazalékra n6

e Ez+31 szazal¢kpontos javulast jelent

e A teljesen passziv valaszok aranya csokken

Ez a teriilet mar a projekt elején is részben jelen volt a résztvevok életében, de inkabb
alkalmi jelleggel. A projekt hatasara tobben kezdtek tudatosabban foglalkozni az
ujrahasznalattal és a javitassal, ami kiilondsen fontos a hulladékesdkkentés szempontjabol.
Ezzel kapcsolatban workshopot is tartottunk, ahol tagjaink aktivan részt vettek.
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Az egyesiilet tevékenységei itt jol kapcsolddnak a mindennapi gyakorlathoz. Az
ujrahasznositassal kapcsolatos feladatok, kreativ tevékenységek és gyakorlati példak
segitenek abban, hogy a résztvevok felismerjék a sajat lehetdségeiket ezen a teriileten. A
fejlodés ezért inkdbb fokozatos, mert az ujrahasznalat sokszor id6t, odafigyelést és Uj
szokasok kialakitasat igényli. Az eredmények alapjan a projekt hozzéajarul ahhoz, hogy a
résztvevok ne csak elméletben gondolkodjanak a fenntarthatdsdgrol, hanem konkrét
mindennapi dontésekben is megjelenjen a szemlélet. Ez hosszabb tavon kiilondsen értékes
hatas, mert a viselkedési valtozas altalaban lassabban alakul ki, mint a tudas fejlédése.

Tudatos vasarlas
Szamszerii eredmények

o Elbteszt: 8 6 a 20 fobol magas szint (40%)
e Utoteszt: 14 {6 a 17 f6bol gyakran vagy mindig (83%)

Pontos fejlodés

e A tudatos vasarlast rendszeresen alkalmazok aranya 40 szazalékrol 83 szazalékra n6
e Ez +43 szazal¢kpontos javulast jelent
e A kdzepes ¢és bizonytalan valaszok aranya jelentésen csokken

A projekt elején a tudatos vasarlas inkabb szandék szintjén jelent meg a résztvevoknél.
Sokan szeretnének kornyezetbarat dontéseket hozni, de nem mindig egyértelmii szamukra,
hogyan lehet ezt a gyakorlatban megvaldsitani. A képzések és a kozos feladatok hatasara
tudatosabba valt a dontéshozatal, és tobben kezdték rendszeresen figyelembe venni a
kornyezeti szempontokat véasarlaskor. Az egyesiilet szerepe ezen a teriileten kiillondsen
fontos, mert a projekt sordn nemcsak informaciok hangzanak el, hanem konkrét példak és
gyakorlati megoldasok is megjelennek. Ez segit abban, hogy a résztvevdk felismerjék,
milyen egyszeri valtoztatdsokkal lehet csokkenteni a kornyezeti terhelést a
mindennapokban. Az eredmények alapjan a tudatos fogyasztas az egyik leglatvanyosabban
fejlodo viselkedési teriilet. Ez azért is jelentOs, mert a vasarlasi dontések kdzvetlen hatdssal
vannak a fenntarthatdsagra, igy a projekt hatdsa hosszabb tavon is megjelenhet a
résztvevok életmddjaban.
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6. Zold programok szervezésével kapcsolatos 6nbizalom

Z.01d program szervezése
Szamszeri eredmények

o Elbteszt: 6 f6 a 20 fobol magas szint (30%)
o Utoéteszt: 19 £6 a 20 f6bol magas szint (95%)

Pontos fejlodés

* A magas szintli onbizalommal rendelkez6k aranya 6 forol 19 fére n6d
* Ez+65 szazal¢kpontos javulast jelent
* Az alacsony szint gyakorlatilag megsziinik

A projekt induldsakor a résztvevok tobbsége még nem érezte magat magabiztosnak a zold
programok szervezésében. Ez 0sszhangban van azzal, hogy korabban viszonylag kevesen
vettek részt ilyen tevékenységekben, ezért természetes a bizonytalansag. A mobilitasok és
a kozos feladatok sordn azonban sok gyakorlati tapasztalat gyiilt 0ssze. A résztvevok
kiprobaltak magukat tervezési helyzetekben, csoportmunkaban dolgoztak, és konkrét
példakat latnak arra, hogyan lehet egy kornyezeti programot felépiteni és megvalositani.
Az egyesiilet tdimogatd kozege nagy szerepet jatszik abban, hogy a résztvevok merjenek
aktivabb szerepet vallalni. A k6z6s munka soran fokozatosan ndtt a magabiztossag, és a
projekt végére szinte minden résztvevd gy érezte, hogy képes lenne oOnalldan is
megszervezni egy z0ld programot.

Ez az egyik legerdsebb fejlodési teriilet, mert az dnbizalom ndvekedése kozvetleniil
hozzajarul ahhoz, hogy a projekt hatasa a jovében is fennmaradjon.

Kozosségi esemény szervezése
Szamszerii eredmények

» El6teszt: 7 f6 a 20 fobol magas szint (35%)
o Utoéteszt: 18 £6 a 20 f6bol magas szint (90%)

Pontos fejlodés

* A magas szintli onbizalommal rendelkez6k aranya 7 forol 18 fore nott
* Ez+55 szazal¢kpontos javulast jelent
* Az alacsony szint jelentdsen visszaszorult
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A projekt kezdetén a résztvevok tobbsége még csak részben érezte magat felkésziiltnek
kozosségi események szervezésére. Bar néhdnyan rendelkeztek korabbi tapasztalattal,
sokaknal inkabb bizonytalansag jelent meg, ami természetes volt a gyakorlati tapasztalat
hidnya miatt. A mobilitdsok soran megvaldsult csoportos feladatok, kozds tervezési
helyzetek és kreativ tevékenységek kozvetlen tapasztalatot adtak a résztvevOknek. A
projekt végére a magabiztossag jelentésen megerdsddott. A résztvevok tobbsége mar ugy
érezte, hogy képes kozosségi eseményt dnalldban megszervezni, ami fontos eredmény a
fenntarthatosagi kezdeményezések jovobeli miikddése szempontjabol. Ez a fejlodés azt
mutatja, hogy a gyakorlati tapasztalat és a kozosségi tanulas erds hatdssal volt a
kompetencidk alakulasara.

Kornyezeti kampany tervezése
Szamszerii eredmények

» El6teszt: 5 6 a 20 fobol magas szint (25%)
o Utoéteszt: 19 £6 a 20 f6bol magas szint (95%)

Pontos fejlodés

* A magas szintli kompetencidval rendelkezdk aranya 5 f6rdl 19 fére nott
* Ez+70 szazal¢kpontos javulast jelent
* Az alacsony szint gyakorlatilag megsziint

A projekt kezdetén a kornyezeti kampanyok tervezése volt az egyik legkevésbé ismert
terlilet a résztvevok szamara. A tobbségnek nem volt kordbbi tapasztalata ilyen jellegii
kommunikéacios és stratégiai feladatokban, ezért természetes modon alacsonyabb
onbizalom jelent meg ezen a teriileten. A projekt sordn megvalositott kozos tervezési
feladatok, kommunikacios gyakorlatok és szemléletformald tevékenységek lehetdséget
adtak arra, hogy a résztvevok konkrét példakon keresztiil ismerjék meg a kampanyok
felépitését. Az egyesiilet szakmai tdmogatasa és a csoportmunka segitette a résztvevoket
abban, hogy megértsék a célcsoportok megszolitasanak és az tizenetformaldsnak a Iépéseit.
A projekt végére latvanyos fejlodés mutatkozott. A résztvevok dontd tobbsége mar
magabiztosnak érezte magat kornyezeti kampanyok tervezésében, ami azt mutatja, hogy a
gyakorlati tanulds és a kozOs tapasztalatszerzés erds hatassal volt a kompetencidk
fejlodésére. Ez az eredmény kiilonosen fontos, mert a kampanytervezési készségek
kozvetleniil hozzédjarulnak a szervezet jovobeli szemléletforméld tevékenységeinek
hatékonysagahoz.
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Onkéntesek bevonasa
Szamszeri eredmények

o Elbteszt: 6 f6 a 20 fobol magas szint (30%)
o Utoéteszt: 19 £6 a 20 f6bol magas szint (95%)

Pontos fejlodés

e A magas szintli kompetencidval rendelkezok aranya 6 f6rdl 19 fére nott
e Ez+065 szazal¢kpontos javulast jelent
e Az alacsony szint gyakorlatilag megsziint

A projekt kezdetén az 6nkéntesek bevonasa olyan tertilet volt, ahol a résztvevok tobbsége
még nem rendelkezett stabil tapasztalattal. Sokaknal inkdbb bizonytalansag jelent meg, ami
elsdsorban nem tudashidnybo6l, hanem gyakorlati rutin hianyabol adédott. Az dnkéntesek
megszolitdsa, motivaldsa és koordinalasa olyan készségeket igényel, amelyek leginkabb
tapasztalati tanuldssal fejlédnek. A projekt sordn megvalositott kozosségi feladatok,
csoportos aktivitdsok és kozOs szervezési helyzetek lehetdséget teremtettek arra, hogy a
résztvevok kiprobaljak magukat masok bevonasaban. Az egyesiilet tdAmogatd szakmai
kornyezete és a kozos élmények hozzajarultak ahhoz, hogy a résztvevok magabiztosabba
valjanak az emberek megszolitasaban és motivalasaban. A projekt végére jelentds fejlédés
mutatkozott. A résztvevok dontd tobbsége mar magas szinten értékelte sajat
kompetencidjat az onkéntesek bevonasa terén, ami azt jelzi, hogy a projekt nemcsak tudast
adott, hanem valddi kdzosségszervezési onbizalmat is épitett. Ez az eredmény kiilondsen
fontos az egyesiilet szempontjabol, mert a jovobeli programok sikerének egyik kulcsa a
kozosségi részvétel erdsitése.
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Az alabbi abrak a fobb blokkok atlagpontjait és a kulcsindikatorok 4-5 aranyat mutatjak.

Skalaatlagok el6-utd 6sszehasonlitdsban (0-5)
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. . — EI6
Kompetenciaprofil (atlagpontok) - radar diagram Uté
Z6ld kompetepeia
Z06ld technolégia Felkészlltség

Attitdd Progfam-onbizalom

4. Kérdésenkeénti statisztikai tablak
5.

A kovetkez6 tablazatok blokkos bontasban, allitasonként tartalmazzak az el6- és utdteszt
statisztikakat, valamint a fejlodés mutatoit (atlagkiilonbség, 4-5 arany valtozasa).

3.1 Felkésziiltség (8 tétel)

4-5 4-5
El6 to Atl El6 to El6 to A A altoza
Kérdés/allitas N | 0 I’JO . ag 0 3 Uto 3 ? ’ U’o ’ arfmy arzrmy Valtozas
atlag | atlag | diff median | median | szoras | szoras | elo uto (szp)
(%) | (%)
Fenntarthatosag 20134 4.8 1.4 35 5.0 1.05 0.41 50.0 100.0 | 50.0
alapjai
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Karbonlabnyom 20 | 2.65 | 445 | 1.8 2.5 4.5 1.09 0.6 30.0 | 950 |65.0
csokkentés
Z61d technologidk | 20 | 2.35 395 | 1.6 2.0 4.0 1.04 0.6 15.0 |80.0 |65.0
Klimavaltozas 20 | 3.15 | 49 1.75 | 3.0 5.0 0.88 0.31 45.0 | 100.0 | 55.0
Zold  programok | 20 | 2.4 | 4.05 | 1.65 | 2.0 4.0 1.1 0.76 200 |75.0 |55.0
szervezése
EU 20|23 3.8 1.5 2.0 4.0 1.08 0.52 150 |75.0 |60.0
kornyezetpolitika
Hulladékesokkentés | 20 | 2.8 | 4.7 1.9 25 5.0 0.89 0.47 30.0 | 100.0 | 70.0
Koérnyezeti 20 (235 | 465 |23 2.0 5.0 1.04 0.49 15.0 | 100.0 | 85.0
kommunikacio
3.2 Kornyezeti tudatossag (III — 6 tétel)
Kérdés/allitas N | El6 |Uté | Atlag | EI5 Uto Elo Uto 4-5 | 4-5 | Valtozés
atlag | atlag | diff | median | median | szords | szoras | arany | arany | (szp)
el uto
(%) | (%)
Tudatosan figyelek | 20 | 3.4 | 4.05 | 0.65 | 3.5 4.0 1.05 | 0.6 50.0 | 8.0 |35.0
a kornyezeti
hatasaimra
Ismerem a|20 (335 |48 |[145 |35 5.0 1.14 | 0.41 50.0 | 100.0 | 50.0
fenntarthato
¢letmod alapelveit
Tudom csokkenteni | 20 | 3.25 | 4.55 | 1.3 3.0 5.0 1.02 051 |450 |100.0|55.0
az okologiai
labnyomomat
Figyelek az [ 20|34 |41 |07 3.5 4.0 1.05 055 |50.0 |90.0 |40.0
energiafogyasztasra
Tudatos 20 |1 3.35 | 425 | 09 3.5 4.0 1.14 10.79 |50.0 |80.0 |30.0
hulladékkezelést
alkalmazok
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Tudatosan 2013.05 |39 |085 |3.0 4.0 1.28 |0.64 |40.0 |750 |350
valasztok
kornyezetbarat
termékeket
3.3 Zold programtervezési kompetenciak (IV — 6 tétel)
4-5 4-5
Kérdés/Allitas N ],Zlo I,Jto A.tlag Elo 3 Uto 3 El? ’ Ut,0 ’ arflny ar:ilny Valtozas
atlag | atlag | diff | median | median | szoras | szoras | eld uto (szp)
%) | (%)
Képes vagyok | 20 | 2.55 |4.15 | 1.6 2.0 4.0 0.94 0.59 20.0 |90.0 |70.0
kornyezeti témaju
programot szervezni
Tudok  fenntarthato | 20 | 2.55 | 4.15 | 1.6 2.0 4.0 0.94 0.49 20.0 950 |75.0
eseményt tervezni
Hatékonyan tudok | 20 | 2.7 |47 |20 2.5 5.0 0.92 0.66 25.0 |90.0 |65.0
csapatban dolgozni
Tudok masokat | 20 | 2.55 | 4.45 | 1.9 2.0 5.0 0.94 0.69 20.0 |90.0 |70.0
motivalni kornyezeti
célok érdekében
Tudok kreativ | 20 | 2.55 | 435 | 1.8 2.0 4.0 0.94 0.59 20.0 950 |75.0
modszereket hasznalni
zold
tevékenységekben
Tudok kozossegi | 20 | 2.55 |3.75 | 1.2 2.0 4.0 0.94 0.79 20.0 | 550 |35.0
projektet
tervezni/megvalositani
Funded by 25

the European Union




KA122-ADU-62170822 / 1562359 — Europa zold szivének
pulzusa

3.4 Zold technologiai kompetenciak (V — 6 tétel)

4-5 4-5
o El6 | Uté | Atlag | EI6 Ut6 El6 Uté6 | arany | arany | Valtozas
Kerdes/allitas N atlag | atlag | diff | median | medidn | szoras | szoras | elé uté (szp)
(%) | (%)
Ismerem a  zold | 20 | 2.5 395 145 |20 4.0 0.89 0.39 150 |90.0 |75.0
technologiak
fogalmat
Tudok digitalis | 20 | 2.45 | 4.05 | 1.6 2.0 4.0 0.94 0.51 150 |90.0 |75.0
eszkozoket hasznalni
kornyezeti célokra
Ismerem az | 20|23 4.0 1.7 2.0 4.0 1.08 0.46 150 |90.0 |75.0
energiahatékony
megoldasokat
Tudom, hogyan | 20 | 2.4 | 4.1 1.7 2.0 4.0 0.99 0.55 150 |90.0 |75.0
segithet a technologia
a
kornyezetvédelemben
Hallottam mar az Al | 20 | 2.25 | 435 | 2.1 2.0 4.0 1.12 0.59 150 |95.0 |80.0
fenntarthatosagi
alkalmazasairol
Tudnék zold | 20|24 |4.15 | 1.75 | 2.0 4.0 0.99 0.59 150 |90.0 |75.0
technologiakat
bemutatni masoknak
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3.6 Zold programok tervezésével kapcsolatos onbizalom (VIII - 4
tétel)
Kérdés/allitas | N | E16 | Uté | Atlag | E16 Uto El6 Uto 4-5 |45 | Valtozas
atlag | atlag | diff | medidn | median | szoras | szords | arany | arany | (szp)
el uto
) | ()
Magabiztosnak | 20 | 2.55 | 4.45 | 1.9 2.0 4.5 094 | 0.6 20.0 | 95.0 |75.0
érzem magam
zold
programok
szervezésében
Tudom, 20 | 255 | 435 | 1.8 2.0 4.0 094 |0.67 |20.0 |90.0 |70.0
hogyan  kell
kozosségi
eseményt
szervezni
Tudok 201255 (44 | 185 |20 4.0 094 | 0.6 20.0 | 95.0 |75.0
kornyezeti
kampanyt
tervezni
Tudok 201255 (44 | 185 |20 4.0 094 | 0.6 20.0 [ 95.0 |75.0
onkénteseket
bevonni
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Osszegzés

Az el6- és utdteszt eredményeinek Osszehasonlitdsa alapjan a projekt Osszességében
jelentds ¢és tobb dimenzidban is konzisztens fejlddést eredményezett a résztvevok
kornyezeti kompetencidiban. A legnagyobb eldrelépés a z6ld technoldgiai ismeretek, a
programtervezési készségek €s a szervezési Onbizalom teriiletén volt megfigyelhetd, ami
jol illeszkedik a projekt gyakorlatorientdlt modszertanahoz. A magas szintli valaszok
aranyanak novekedése szinte minden kompetenciateriileten kimutathat6, ami azt jelzi,
hogy a résztvevok nemcsak informacidkat sajatitottak el, hanem wvalodi
kompetenciafejlédés tortént. A tudasalapu teriileteken kiilonosen erds fejlodés jelent meg
az eurdpai kornyezeti célok, a zold technoldgiak, valamint a fenntarthatosagi fogalmak
megértésében. A projekt hatdsara a kordbban részben vagy bizonytalanul ismert fogalmak
egységes ¢€s stabil tudassa valtak a csoportban. Ez fontos eredmény, mert a kozos fogalmi
alap megteremti a lehetdséget a késobbi szakmai fejlédésre és a komplexebb témak
feldolgozasara. A kompetenciafejlodés egyik legjelentdsebb teriilete a kozdsségi és
szervezési készségek erdsodése volt. A résztvevOk oOnbizalma a z6ld programok
szervezése, kampanyok tervezése ¢s masok bevonasa terén jelentdsen ndtt, ami azt mutatja,
hogy a projekt sikeresen jarult hozza a kozosségi cselekvoképesség kialakuldsdhoz. Ez
kiilondsen fontos az egyesiilet szempontjabol, mert a fenntarthatdsagi programok hosszu
tavu hatdsa nagymértékben fiigg attol, hogy a résztvevok képesek-e aktiv szereplokké valni
sajat kornyezetiikben.

Az attitidok teriiletén szintén egységes ¢és pozitiv valtozas figyelhet6 meg. A
kornyezetvédelem fontossaganak megitélése, az egyéni feleldsség érzése és a valtoztatasi
hajlandésag a projekt végére minden résztvevonél magas szintre emelkedett. Ez azt jelzi,
hogy a tanulasi folyamat nemcsak kognitiv szinten, hanem érzelmi és motivacios szinten
is hatast gyakorolt a résztvevokre, ami a fenntarthatd viselkedés kialakuldsanak egyik
legfontosabb feltétele. A viselkedési mutatok esetében is mérhetd fejlédés jelent meg,
kiilondsen az energiafogyasztas csokkentése és a tudatos vasarlas teriiletén. Ugyanakkor
néhany teriileten — példdul a kornyezetbarat kozlekedés esetében — kisebb mértékii
valtozas volt megfigyelhetd, ami realis eredménynek tekinthetd, mivel ezek a dontések
gyakran kiilsé korilményekt6l és infrastrukturalis lehetdségektdl is fliggenek.
Osszességében a projekt eredményei azt mutatjidk, hogy a képzési és mobilitasi
tevékenységek hatékonyan jarultak hozzd a résztvevok kornyezeti tudatossaganak,
kompetencidinak és Onbizalmanak fejlddéséhez. A fejlédés nemcsak egyéni szinten
jelentkezett, hanem a szervezet miikddésében is potencidlis hosszll tavi hatast hordoz,
mivel a résztvevok képesebbé valtak kornyezeti programok kezdeményezésére és
kozosségi szerepvallalasra. Ez a projekt egyik legfontosabb eredménye, mert a
fenntarthatosagi szemlélet tartos elterjedése elsdsorban az aktiv kozosségi szereplokon
keresztiil valoésul meg.
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